


ВВЕДЕНИЕ  

  

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 

этнической, религиозной и социальной принадлежности, формированию и развитию 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями.  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – нормативный 

документ, позволяющий реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования:  

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами.  

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины.  

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания.  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа) определяет единые для Российской Федерации (далее – РФ) 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее – Организации), и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. Федеральная программа разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования1 (далее – ФГОС ДО).   

ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной 

разработки и утверждения Организацией образовательных программ дошкольного 

образования (далее – Программа), обязательная часть которых должна соответствовать 

Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа 

определяет объем обязательной части этих Программ, который в соответствии со ФГОС 

ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40%. Содержание и 

планируемые результаты разрабатываемых в Организациях Программ должны быть не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы.   

Федеральная программа ДО представляет собой учебно-методическую 

документацию, в составе которой федеральная рабочая программа образования, 

федеральная рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), 

федеральный календарный план воспитательной работы (далее – План).   

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Федеральной программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы.   

                                                 
1 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.11.2013 N 30384)  
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В целевом разделе Федеральной программы представлены цели, задачи, принципы 

и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Федеральной 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Федеральной программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов.   

 



1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1.1 Пояснительная записка  

Цель и задачи программы  

 Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовнонравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций.  

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:  

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

  

1.2. Принципы и подходы  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС:   

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;   

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

5) сотрудничество Организации с семьѐй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;   

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей.  

  

 



1.3. Характеристики особенностей развития детей   

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

Росто-весовые характеристики   

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.  

Функциональное созревание  

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 

точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-

семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у 

детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых.   

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в 

том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова.   

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать 

оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.   

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация).  Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося 

от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 



диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем.   

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения.  Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма.  Дети подготовительной к школе группы в 

значительной степени осваивают конструирование из различного строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами.  Способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется 

системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  

  

Планируемые результаты реализации  программы 

  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной 



программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО.   

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы направлена 

на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства.   

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) 

и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).    

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному 

году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.   

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

  

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы  

  

К концу дошкольного возраста:  у ребенка сформированы основные физические и 

нравственно-волевые качества;  ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;  ребенок 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  ребенок 

результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  проявляет элементы 

творчества в двигательной деятельности;  проявляет морально-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его;  владеет здоровье-сберегающими умениями: навыками личной гигиены, 

может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку заболевшим людям;  ребенок соблюдает элементарные 

социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; ребенок способен к осуществлению 

социальной навигации и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии;  у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 



взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; ребенок способен понимать свои переживания 

и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои 

ценностные ориентации;  ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным 

видам труда, другим людям и самому себе;  ребенок стремится сохранять позитивную 

самооценку; ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); ребенок проявляет 

любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; ребенок обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет 

диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; ребенок способен воспринимать и понимать 

произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; ребенок выражает интерес к 

культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами 

искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  ребенок владеет умениями, 

навыками и средствами художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности;   ребенок участвует в создании индивидуальных и 

коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам 

и развлечениям, художественных проектах;  ребенок самостоятельно выбирает технику и 

выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с 

учетом игровой ситуации; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской 

игре; ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; ребенок способен решать адекватные 

возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный 

опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу;  ребенок способен планировать свои 



действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует 

сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению.  

  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям   

  

Социально-коммуникативное развитие  

От 6 лет до 7 лет  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

В сфере социальных отношений: поддерживать положительную и высокую 

самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником; обогащать опыт применения 

разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать 

способность ребенка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;  развивать способность ребенка 

понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;  

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 

при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду 

и в городе (поселке);  развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его 

местом проживания.  

В сфере трудового воспитания: развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; формировать элементы финансовой грамотности, 

осознания материальных возможностей родителей, ограниченности материальных 

ресурсов; развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, 

умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать 

ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи.  

В области формирования безопасного поведения: формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о 



правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для  

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети.  

Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений. Педагог обеспечивает детям возможность 

самооценки возможностей, признания собственных ошибок, рефлексии качества 

решения поставленных задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 

представление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, 

поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 

анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует 

детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг 

семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает 

обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи и 

взаимообучения детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого 

ребенка и его вклада в общее дело;  способствует тому, чтобы дети в течение дня в 

различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 

самые старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 



Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь и 

уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия — 

самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о 

столице России – Москве и об административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка 

использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку). Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, 

возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями 

разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные 

трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей 

с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с 

детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определѐнной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 

труда – ножниц, иголки и т.п. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в 

темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для 

детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 



поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм 

и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи 

при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного 

возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное 

отношение к миру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную 

самооценку; способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств, 

называет их, ориентируется в особенностях их выражения и причинах возникновения у 

себя и других людей; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию; старается понять свои переживания и переживания окружающих людей, 

владеет адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции поведения; 

способен осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации.   

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; 

государственным праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 

гордости за достижения в области искусства, науки и спорта; стремится принимать 

участие при поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в 

праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка).  

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, 

созданному человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, 

конструировании; проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и 

ответственен в самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в 

детском саду и в семье.  

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, 

обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную 

информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет 

осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, 

грибами; внимателен к соблюдению правил поведения на улице. Способен к 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии.  

  

Познавательное развитие  

От 6 лет до 7 лет  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 расширять  самостоятельность,  поощрять  творчество  детей  в 

познавательно-исследовательской деятельности, избирательность познавательных 

интересов;   



развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания;    

обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира;   

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее   традициях 

и праздниках; 

воспитывать эмоционально-положительное   отношение к ним,  формировать 

представления детей о многообразии стран и народов мира. 

Содержание образовательной деятельности  

Сенсорные эталоны и познавательные действия. В процессе исследовательской 

деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между 

различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной 

деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию 

всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета 

для получения нужного тона и оттенка.   

Математические представления. Педагог формирует у детей умения 

использовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические 

способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, 

форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и др.   

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание.  

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними.  

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между 

мерой и результатом измерения.  

Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает 

представления о родном городе, о стране. Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и отдыха людей в 

городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление 

интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России.  

Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, многообразии стран 

и народов мира на ней.  



Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природного мира родного края, в различных областях и регионах России 

и на Земле, некоторых наиболее ярких представителей животных и растениях разных 

природных зон, их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления  об отличии и 

сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, 

об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком 

растений, животных, профессиях с этим связанных.   

Педагог  поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами,  самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы,  знакомит с многообразием водных ресурсов, 

камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания; об 

использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд; о 

некоторых небесных телах, роли солнечного света, тепла в жизни живой природы.   

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное и 

заботливое отношение к природе и ее ресурсам.  

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

проявляет творчество и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности;   

склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, 

вычисление, измерение, некоторые цифровые средства и др.;  

способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и др.;  

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет; 

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместной деятельности; 

проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни людей в 

России и разных странах и многообразию народов мира; 

знает названия своего города, столицы и страны, их главные 

достопримечательности; государственные символы, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества;  

различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и 

свойственные им явления природы; может привести пример влияния деятельности 

человека на природу; с интересом экспериментирует и проводит опыты, осознанно 



соблюдает правила поведения в природе, демонстрирует бережное и заботливое 

отношение к природе.  

              

Речевое развитие    

От 6 лет до 7 лет.   

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

Формирование словаря  

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова.  

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу.   

Звуковая культура речи  

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать 

интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

Грамматический строй речи.  

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения разных видов.  

Связная речь  

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить 

детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного 

материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать 

умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями 

и между частями высказывания.  

Подготовка детей к обучению грамоте.  

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей 

умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные 

слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова из букв 

разрезной азбуки.  

Интерес к художественной литературе  



Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (.  

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями.  

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением».  

Формировать представления о жанровых композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 

пословица, небылица, былина.  

Углублять восприятие содержания и формы произведений. 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 

жанра и тематики.  

Развивать образность речи и словесное творчество. 

Художественно-эстетическое развитие  

От 6 лет до 7 лет   

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

Приобщение к искусству: продолжать развивать у детей интерес к искусству, 

эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; воспитывать любовь и чувство 

гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства;  

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами искусства;  

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе 

ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического содержания; 

формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; закреплять у детей знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей; учить детей различать народное и профессиональное 

искусство; формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями).  

Изобразительная деятельность: формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету; продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 



показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих произведений;  

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности; 

воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами; поощрять стремление детей 

сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным;  

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

 продолжать учить детей рисовать с натуры;  

развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета;  

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию;  

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 

деятельности;  

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину;  

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их;  

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах);  

Конструктивная деятельность: учить детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение; закреплять у детей 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности;  

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и пр. 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей.  

Музыкальная деятельность: воспитывать гражданско-патриотические чувства 

через изучение Государственного гимна РФ; 

 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; развивать детское музыкально-художественное 

творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении;  



развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память;  

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; формирование у 

детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического 

и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности 

в музыке; совершенствовать у детей звуко-высотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;  развивать у 

детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге. 

Театрализованная деятельность:  

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями;  

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала 

и пр.); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера 

персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.);  

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; поощрять желание разыгрывать 

в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, 

литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых 

сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; поощрять способность 

творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях.  

Культурно-досуговая деятельность: продолжать формировать интерес к 

полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование);  

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.).  

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству: Педагог продолжает развивать у детей эстетическое 

восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие детей 



в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого.   

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства.   

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное 

искусство.   

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-

прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями).   

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях. Педагог 

формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.).   

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с 

произведениями живописи. 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов, 

зарубежных композиторов, композиторов-песенников. 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности.  Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет 

представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к 

искусству родного края.   

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит 

детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомит с архитектурой 

с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает 

детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом 

городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать 

детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).  



Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки.  

Изобразительная деятельность:  

Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги).  

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у 

детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность.  

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и 

др.). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения.  

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка или уподобленных природным. Обращает их внимание на 

изменчивость цвета предметов. Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды. Развивает цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. 

 Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности.  

 Сюжетное рисование. Педагог продолжает учить детей размещать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением; передавать различия в величине 

изображаемых предметов. 

 Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у 

детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений; проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения.  

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 



знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.).  

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму.   

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает 

формировать у детей умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции.   

Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощряет проявления детского творчества.  

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у 

детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки забавы. Педагог формирует у детей умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги, подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры, наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, 

птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 



передавать выразительность образа, создавать общие композиции. Педагог закрепляет 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать 

декоративное творчество у детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых. Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в  разном 

направлении, учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит детей видеть 

красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или 

их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит 

детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку.  

Конструктивная деятельность:  

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.   

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает 

учить детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома).   

Театрализованная деятельность:  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных 

игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления  

атрибутов и декораций к спектаклю;  умение распределять между собой обязанности и  

роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности. 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра. Воспитывает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со 

средствами погружения в художественные образы  и возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и 

взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании 

и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 



придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их 

образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение 

выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное 

состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у 

детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей.  

Культурно-досуговая деятельность:  

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных 

фильмов, слушание музыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в 

участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со 

сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и 

традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь 

на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования.  

В результате, к концу 7 года жизни ребенок  

В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в 

изобразительном, музыкальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявляет эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему 

миру; способен давать эстетическую оценку и делать эстетические суждения;  

выражает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства;  

обладает начальными знаниями об искусстве, отечественных национально-

культурных ценностях; 

 проявляет гражданско-патриотические чувства;  

способен назвать вид, жанр искусства; знает произведения определенного вида 

искусства (автора, название);  

 знает средства выразительности разных видов искусства; знает о творчестве 

некоторых художников и композиторов; 

 знает профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с 

помощью которых воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и 

т.д.); 

 умеет действовать сообразно данному виду искусства, знать технические 

приемы и умело ими пользоваться в свободной художественной деятельности;  

 умеет устанавливать связи между видами искусства; умет выразить чувства, 

мысли языком искусства; 

 узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и 

скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о 

произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства; 

испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры; 

 способен выражать свои впечатления, высказывать суждения, оценки;  

проявляет художественно-творческие способности в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.).  



В изобразительной деятельности: проявляет потребность в творческом 

самовыражении; проявляет художественно-творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности; знает разные виды изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство; владеет 

художественными умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в изобразительной деятельности; высказывает эстетические суждения о произведениях 

искусства, эстетической развивающей среде;  

проявляет волевое начало в продуктивной деятельности, способность достигать 

цели, переделывать, если не получилось;  

участвует в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах);   

В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений; проявляет творческое воображение и использует в рисовании разные 

материалы и способы создания изображения.  

В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; 

выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа; расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства.  

В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и 

декоративные композиции.  

В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек (свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными); представляет себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка; освоил сложные формы сложения из листа 

бумаги и могут придумывать собственные; усложняет конструирование из природного 

материала  

В музыкальной деятельности: узнает гимн РФ; владеет художественными 

умениями, навыками и средствами художественной выразительности в музыкальной 

деятельности: определяет музыкальный жанр произведения; различает части 

произведения (вступление, заключение, запев, припев);  

определяет настроение, характер музыкального произведения, слышит в музыке 

изобразительные моменты; 

воспроизводит и чисто поет несложные песни в удобном диапазоне; 

сохраняет правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); 

 правильно берет дыхание; выразительно двигается в соответствии с характером 

музыки, образа;  

передает несложный ритмический рисунок; 

выполняет танцевальные движения качественно: шаг с притопом, приставной 

шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг;  

выразительно и ритмично исполняет танцы, движения с предметами (шарами, 

обручами, мячами, цветами); активен в театрализации, инсценирует игровые песни; 

 исполняет сольно и в оркестре простые песни и мелодии; проявляет 

музыкальные способности в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и др.); 



 любит посещать концерты, музыкальный театр делится полученными 

впечатлениями; применяет накопленный музыкальный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

В театрализованной деятельности: проявляет творческую инициативу в 

организации театрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков вымышленных, 

литературных персонажей и реальных людей; 

 передает театральный образ с помощью специальных средств театральной 

выразительности (слово, грим, костюм, хореография и пр.); 

 самостоятельно выбирает литературную или музыкальную основу для будущего 

спектакля; знает виды и формы театра, театральные профессии; 

 пользуется театральной терминологией; знаком с культурой поведения в театре;  

анализирует сыгранные роли  (собственные и сверстников), а так же 

просмотренные театральные постановки.  

В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное 

время с пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно участвует 

подготовке и проведении праздников и развлечений различной направленности; владеет 

навыками культуры общения в ходе досуговых мероприятий со всеми его участниками; 

знает традиции и обычаи народов России;  

уважительно относится к культуре других этносов; 

с  интересом принимает участие в коллективной досуговой деятельности, 

применяя полученные навыки и опыт;  

участвует в объединениях дополнительного образования, реализуя свои 

художественно-творческие способности.  

  

Физическое развитие  

От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:  

продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, 

осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, 

творчество при выполнении движений, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить 

самостоятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 

воспитывать  патриотические  чувства,  нравственно-волевые  

качества, гражданскую идентичность в двигательной деятельности;  

формировать осознанную потребность в двигательной активности; сохранять и 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий;  

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей.   

Содержание образовательной деятельности  



Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, 

развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего 

закрепления и совершенствования навыков выполнения основных движений и их 

комбинаций, общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-

ритмических упражнений. Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, а также технично, точно, 

выразительно выполнять движения. В процессе организации разных форм двигательной 

деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений.   

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, мерах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих.   

Основная гимнастика  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни.  

В результате, к концу 7 года жизни ребенок результативно, уверенно, 

технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет 

физические упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с 

пособиями и без, осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, 

правильную осанку, свободно ориентируется в пространстве без ориентиров; 

осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими 

детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в 

общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует; 

активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, 

может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими 

детьми;  

  

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования  

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.   

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)      

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- 



 конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  общение со взрослым 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  речевая деятельность 

(слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь);  познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;   

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

  двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные  упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);   

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);   

  музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог может использовать следующие методы:   

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы);  

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы);  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей:  

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в  

процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

- проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях); исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций  для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).  

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные;  



реальные и виртуальные.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей.  Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности.  

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  

  

 Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.   

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:   

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры;   

 развивающие и логические игры;  музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  самостоятельная деятельность в 

книжном уголке;  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей;             самостоятельные опыты и эксперименты и др.   

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать 

ряд общих требований: развивать активный интерес детей к окружающему миру, 

стремление к получению новых знаний и умений; создавать разнообразные условия и 

ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов 

деятельности в личном опыте;  постоянно расширять область задач, которые дети 

решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; ориентировать детей на получение хорошего 

результата, своевременно обращать особое внимание на детей, проявляющих 

небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  дозировать 

помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества.   



Подготовительная группа   

Опираясь на характерную для детей подготовительного  возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для 

развития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все 

более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений.   

Педагог ориентируется в своей деятельности  по поддержке детской инициативы 

на следующие правила:   

1.Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале 

эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.   

2.Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного 

решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения 

одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост 

их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий.   

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога 

сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с 

большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к оценкам 

взрослых. Необходимо поддерживать у них  ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах.   

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений:  

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он 

использует средства, помогающие детям  планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.   

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в 

ручном труде, словесном творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед 

ребенком возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы его воплощения.   

 В  группе  должны  появляться  предметы,  побуждающие  детей  к 

проявлению  

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные 

письма схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо 

подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, 

как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы.   

  



2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

  

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста является «установление доверительного 

делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения этой цели важно 

осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от 

образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 

ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями.  

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной 

поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) 

в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и 

его семьи позволит выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или 

подобрать методы работы над ее устранением. В этом случае должны сочетаться 

просветительские, консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. 

При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных 

представителей) к сотрудничеству.  

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно 

корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с 

ними образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных 

представителей) в образовательную деятельность более эффективно решаются 

просветительские, консультативные и обучающие задачи.  

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого 

внимания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с 

педагогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка 

наблюдаются трудности в освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи 

возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных 

задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для его 

развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия с 

такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские и 

консультативные задачи.     

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические 

материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями построению 

взаимодействия с ребенком.   

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности и пути их 

решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) 

по поводу оптимальной  стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи.  

  



Организационный раздел  

  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды     

     

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды 

и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной 

для каждого ребенка деятельности.   

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 

собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория 

Организации), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, 

административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

Организацией право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы.   

РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению.   

При проектировании РППС Организации нужно учитывать:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природноклиматические условия, в которых находится Организация;   

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования;   

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;    

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого 

взаимодействия и пр.).  

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в 

различных организационных моделях и формах РППС должна соответствовать:   

требованиям ФГОС ДО; образовательной программе Организации; материально-

техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей;  

воспитывающему характеру образования детей в Организации; требованиям 

безопасности и надежности.  

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.  

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.   



В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 

2) трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной.  

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия 

для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебновспомогательных сотрудников.  

В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих 

помещениях Организации имелось оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии 

возможности может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. В 

оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды: интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, 

роботизированные и технические игрушки и др.)  

 

Материально - техническое обеспечение Программы образования, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

  

Организация должна создать материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования;  

2.Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию 

и содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и 

вентиляции; водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому 

обеспечению;  

приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене 

персонала;  

Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников Организации;  

Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детейинвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ Организация 

должна учитывать особенности их физического и психического развития.  

Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией.  

Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-



инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование:  

учебно-методический комплект Программы образования; помещения для 

занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; оснащение предметно-развивающей среды, 

включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы образования; мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; административные помещения, методический 

кабинет; помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-

психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная 

территория Организации. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы.  

 

 

 

2.4. ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

  

Федеральная рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) 

содержит пояснительную записку, целевой, содержательный и организационный 

разделы.   

В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 

основы.   

В целевом разделе сформулирована цель воспитания в ДОО, способы 

формирования задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются 

методологические основы и принципы построения Программы воспитания, 

представлены требования к планируемым результатам освоения Программы.   

В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по 

направлениям воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое).   

В организационном разделе излагаются общие требования к условиям 

реализации Программы воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, 

организации предметно-пространственной среды, особые требования к условиям, 

обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с 

особыми категориями детей.  

  

 Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями;  



проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;   

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий2); 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ОО, в том числе дошкольного и начального школьного 

уровней образования (опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, 

плавное изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей;  

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития); создание развивающей и эмоционально комфортной 

для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; совершенствование 

образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества; психологическая, педагогическая и методическая 

помощь и поддержка родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие психолого-педагогической  компетентности участников 

образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в Организации, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

                                                 
2 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  



взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде.  

  

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение.   

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений.   

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.   

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.   

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.   

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 



активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.    

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и т. д.).   

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня.   

 



Расписание НОД в подготовительной группе  
 

Дни недели Время  НОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8:30 

 

9:00 

 

10:00-11:00 

 

11:00 

Утренняя гимнастика 

 

Познание (фцкм) 

 

Бурятский язык 

 

Физическое развитие 

ВТОРНИК 

9:00 

 

9:30 

 

 

10:30 

 

 

16:00 

Речевое развитие 

 

Х-э развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

Х-э развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

Физическая культура 

 

СРЕДА 

9:00-10:00 

 

10:15 

 

10:55 

Бурятский язык 

 

Познание (фэмп) 

 

Х-э развитие 

(Рисование) 

ЧЕТВЕРГ 

9:00 

 

9:45 

Познание (фцкм) 

 

Речевое развитие 

 

Рисование  

ПЯТНИЦА 

9:30 

 

10:00 

 

10:30 

Физическое развитие 

 

Познание (фцкм) 

 

Х-э развитие 

(Музыкальное занятие) 

 

 

 

 

 

 

Приложен

ие № 10 к 

СанПиН 

2.3/2.4.3590-20           



Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО  

  

Время приема пищи  Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации  

8–10 часов  11–12 часов  24 часа  

8.30-9.00  завтрак  завтрак  завтрак  

10.30-11.00  второй завтрак  второй завтрак  второй завтрак  

12.00-13.00  обед  обед  обед  

15.30  полдник  полдник  полдник  

18.30  -  ужин  ужин  

21.00  -  -  второй ужин  

  

Приложен

ие № 12 к 

СанПиН 

2.3/2.4.3590-20  

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения  

Вид 

организации  

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации  

Количество обязательных приемов пищи  

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру  

до 5 часов  2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в 

организации)  

8–10 часов  завтрак, второй завтрак, обед и полдник  

11–12 часов  завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин  

круглосуточно  завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин  

  

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака 

и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию:  

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 

быть увеличена на 5% соответственно.   

8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%.   

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-

часовом пребывании в образовательной организации, составленные с учетом 

Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, 

второго завтрака, обеда, полдника, ужина).   

Режим дня в подготовительной группе 
Холодный период  

  



Режимные моменты  Время 

Утренний прием детей (осмотр, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность, утренний круг, утренняя 

гимнастика  

 

7:00-8:30 

Утренняя гимнастика 8:30-8:40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, совместная 

деятельность, завтрак. 

8:40-9:00 

Занятия  9:00-11:00 

Второй завтрак 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:00-12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12:30-15:00 

Подготовка к полднику, полдник 15:00-15:30 

Занятия (при необходимости) 15:30-16:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

16:00-16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16:40-17:30 

Подготовка к ужину, ужин  17:00-17:30 

Вечерний круг. Самостоятельная деятельность детей. 

Уход домой 

До 19:00 

 

Режим дня в подготовительной группе 

Теплый период  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренний круг, утренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 
9.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.00 

 

Полдник 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, вечерний круг. 
16.00-17.30 

Ужин 17.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:   

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале.  



  



3.4. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Таблица. 

№п/п Праздники. Памятные 

даты 

Событие (название и форма) Направления /ценности 

воспитания 

Возрастная 

категория детей 

Ответственный 

Сентябрь  

Обязательная часть 

1. 1сентября. День знаний Утро радостных встреч. 

Игровые мероприятия 
Познавательное 

(ценность познание) 

Все группы Музыкальный 

руководитель 

2. 3 сентября: День 

окончания Второй 

мировой войны. 

Информация для родителей Патриотическое (Ценность 

Родины) 

Все группы Воспитатель 

3. 3 сентября: День 

солидарности в  борьбе с 

терроризмом. 

Беседа «Что 

Такое терроризм?» Изготовление символа «Голубь 

мира» 

Социальное (Ценности: 

чело- век, семья,  дружба, 

сотрудничество) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

 8 сентября: 

Международный   день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным?» (уметь читать, 

писать, обладать знаниями необходимыми для жизни, 

будущей работы). Обсуждение и разучивание пословиц 

и поговорок. крылатых выражение по теме 

Познавательное 

(Ценность познание) 

5-7 лет Воспитатели  

групп 

4. 8 сентября: 

Международный день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным?» (уметь читать, 

писать, обладать зна ниями необходимыми  для жизни, 

будущей работы). Обсуждение и разучивание пословиц и 

поговорок. крылатых выражение по теме 

Познавательное (Ценность 

познание) 

5-7 лет Воспитатели 

групп 



5. 27 сентября. 

День воспитателя и всех 

до- школьных работников. 

Изготовление открыток для сотрудников детского 

сада. Экскурсия по детскому саду. Беседа о труде 

работников детского сада. Беседы «Нормы  правила 

поведения в детском саду» Творческая выставка «Наш 

любимый детский сад» 

Трудовое (Ценность 

труд) 

Все группы Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

6. Четвертое воскресенье 

сентября: Родной край. 

Тоонто нютаг 

Творческая выставка Познавательное (Ценность 

познание) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

Октябрь 

Обязательная часть 

7. 1 октября: 

Международный день 

пожилых людей. 

Изготовление поздравительных открыток  пожилым 

членам семьи. Познавательные беседы о старшем поко 

лени семьи. 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

2-7 лет  

8. 1 октября: 

Международный день 

музыки. 

Подвижные музыкальные игры. Игра на музыкальных 

инструментах 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота. 

2-7 лет Музыкальный 

руководитель 

9. 4 октября. 

День защиты животных 

Беседа «Наши младшие друзья». Патриотическое (ценности: 

Родина, природа. 

2-7 лет Воспитатели 

групп 

10 5 октября: День учителя. Экскурсия детей подготовительной группы в школу. 

• Знакомство с профессией учитель. 

• Нормы и правила поведе ния в школе. Чтение 

 худо жественных приведений по теме «Школа». 

• Сюжетно-ро левая игра «Школа». 

Трудовое (Ценность труд) 6-7 лет Воспитатель 



11 День отца в России 

(третье воскресенье 

октября) 

Познавательные беседы с детьми о роли отца в 

семье. Фотовыставка «Мой самый лучший папа». 

Изготовление подарка для папы 

Социальное (Ценности: 

чело век,  семья, дружба, 

сотрудничество) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

12 Осенний бал «Золотая 

осень». 

Организация всех видов деятельности по теме осень. Этико-эстетичес  кое 

(Ценности: культура и 

красота 

3-7 лет Музыкальный 

руководитель 

13 Конкурс чтецов «Минии 

нютаг» 

Неделя бурятского языка Патриотическое (ценности: 

Родина, природа 

4-7 лет Музыкальный 

руководитель 

14 «Эрхим диктант» на 

бурятском языке 

Конкурс для сотрудников Познавательное (Ценность 

познание) 

Все сотрудники 

ДОУ 

Учитель 

бурятского языка 

Ноябрь 

Обязательная часть 

15 День народного един ства. Праздник «Моя страна Россия»  

Народы. Игры. 

Социальное (Ценности: 

чело век, семья, дружба, 

сотрудничество) 

4-7 лет Воспитатель 

группы 

16 8 ноября: День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Беседа «Ваша  служба  и опасна, и  трудна» Патриотические   

ценности: Родина, 

природа 

6-7 лет Воспитатель 

группы 



17 День матери в России 

(последнее воскресенье 

ноября) 

Праздничные мероприятия во всех группах детского 

сада, Творческие мастерские в группах: Стенгазета 

«Наши мамы в детстве» 

Социальное (Ценности: 

чело век,  семья, дружба, 

сотрудничество) 

Все группы Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

18 30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

Познавательная беседа о символе страны. Патриотическое (ценности: 

Родина, природа) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

19 Моя родословная 

«Генеалогическое древо. 

Семейные традиции» 

Проекты Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Декабрь 

Обязательная часть 

20 3 декабря - День 

Неизвестного Солдата. 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и 

мемориалах неизвестному солдату, спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, силу, крепость  духа 

Патриотические 

ценности: Родина, 

природа) 

5-7 лет Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

21 3 декабря 

Международный день 

инвалидов в России. 

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый ты...». 

• Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик – семицветик». 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

5-7 лет Воспитатели 

групп 

22 5 декабря: День 

добровольца (волонтера) в 

России. 

Беседа «Легко ли быть добрым?», «Кто такие 

волонтеры?». День добрых дел – оказание помощи 

малышам в одевании, раздевании, игры с малышами 

Социальное (Ценности: 

чело- век, семья, дружба, 

сотрудничество) 

6-7 лет Воспитатели 

групп 



23 8 декабря: 

Международный день 

художника. 

Ознакомление детей с творчеством великих 

художников. Просмотр известнейших художественных 

произведений искусства.  

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

24 9 декабря: День Героев 

Отече ства. 

Ознакомление детей с художественной литературой: 

С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое». 

Спортивно- игровые мероприятия на смелость, силу, 

крепость духа.  

Патриотические ценности: 

Родина, природа) 

5-7 лет Воспитатели 

групп 

25 12 декабря: День 

Конституции Российской 

Федерации 

Просмотр презентации «День Конституции» и беседа с 

детьми. «Интерактивная игра «Права сказочных 

героев» 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, 

дружба, сотрудничество) 

6-7 лет Воспитатели 

групп 

26 31 декабря: Новый год. Новогодние праздники Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

27 Кормушка для птиц Участие в акции «Покормите птиц зимой» 

Изготовление кормушек, организация ежедневной 

подкормки птиц 

Патриотическое 

(ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Январь 

Обязательная часть 

28 27 января: День снятия 

блокады  Ленинграда. 

Тематическое занятие Про рыв блокады 

Ленинграда 

Патриотическое  

ценности: Родина, 

природа) 

6-7 лет Воспитатель 



29 27 января: День 

освобождения Красной 

армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц 

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста 

(рекомендуется включать 

в план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

Информация для родителей Патриотическое 

(ценности: Родина, 

природа) 

Все группы Старший 

воспитатель 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

30 Традиции праздника 

Рождество 

Фольклорный праздник.  Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

4-7 лет Музыкальный 

руководитель 

31 Искусство родного края Мастер-классы по народному прикладному искусству Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

Февраль 

Обязательная часть 

32 2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется 

Информация для родителей Патриотическое  ценности: 

Родина, природа) 

Все группы Старший 

воспитатель 



включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или  

ситуативно). 

33 8 февраля: День 

российской науки. 

День опытов и экспериментов (проведение опытов с 

водой, солью,  пищевой содой, с пищевыми 

красителями,  мыльными пузырями, с воздухом). 

Познавательное (Ценность 

познание) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

34 15 февраля: День памяти 

о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества. 

Информация для родителей Патриотическое (ценности: 

Родина, природа) 

Все группы Воспитатель 

35 21 февраля 

Международный день 

родного языка. 

Девиз       дня: «Богат и красив наш русский язык» Этико-эстетическое 

(Ценности: куль- тура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

36 23 февраля: День 

защитника Отечества 

Беседа «Военные профессии». Праздник. Спортивный 

досуг с родителями «Мой папа!» Изготовление 

поздравительных открыток. 

Патриотическое (ценности: 

Родина, природа) 

2-7 лет Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



37 Праздник «Сагаалган» Праздничные мероприятия «Тепло традиций» 

Бурятская народная игра «Шагай наадан» 

Белая пища «Сагаан эдеэн табаг» 

Этико-эстетическое 

(Ценности: куль- тура и 

красота) Патриотическое 

(ценности: Родина,  

природа) Социальное 

(Ценности: человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество) 

Все группы Все педагоги 

 

38 Олимпийские игры 

Бурятии 

Спортивные мероприятия Физическое (ценности: 

жизнь, здоровье) 

5-7 лет Инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели групп 

Март 

Обязательная часть 

39 8 марта - 

Международный 

женский день. 

Творческая мастерская  Изготовление подарков для 

мам. Развлечение «Праздник мам». 

Социальное (Ценности: 

чело- век, семья, дружба, 

сотрудничество) 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

40 18 марта: День 

воссоединения Крыма с 

Россией (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

Информация для родителей Патриотическое 

(ценности: Родина, 

природа) 

Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 



41 27 марта: Всемирный день 

театра. 

Беседы «Волшебной мир театра», «Как вести себя в 

театре»; Игры-инсценировки. 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

42 Творческий конкурс 

«Гэсэр-Дангина» 

Конкурс  Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

5-7 лет Педагоги групп 

43 Культура семейских 

«Семейская горница» 

Народные игры и забавы, народный фольклор и 

традиции  

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

Патриотическое 

(ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Все педагоги 

44 Детские писатели 

Бурятии 

Театрализованная деятельность по бурятским сказкам Патриотические ценности: 

Родина, природа) 

4-7 лет Музыкальный 

руководитель 

Апрель 

Обязательная часть 

45 12 апреля: День 

космонавтики. 

Выставка в холле «Солнечная система» Трудовое (Ценность труд) 

Познавательное 

(ценность: познание) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



46  «Неделя 

добра» 

Волонтерские акции. 

Работа с родителями. 

Патриотические ценности: 

Родина, природа) 

Трудовое (Ценность труд) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

47  Народный праздник 

«Пасха» 

Выставка «Пасхальные поделки». 

Народные игры и забавы. 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физической 

культуре. 

48 «Я исследователь» Детско-родительский проект  Познавательное (ценность: 

познание) 

5-7 лет Воспитатели  

групп 

49 Музыка родного края Конкурс на бурятском языке «Битва хоров» Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

Май 

Обязательная часть 

50 1 мая: Праздник Весны и 

Труда. 

Слушание и исполнение песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне Знакомство с пословицами и 

поговорками о Труде. День добрых дел (посадка семян 

цветов) 

Трудовое (Ценность 

труд) 

3-7 лет 

 

 

Педагоги групп 



51 9 мая: День Победы. Проведение акции совместно с родителями 

«Георгиевская ленточка» (с    01.05   по 09.05. 2024 

года);  

«Окна Победы» (с 1 по 9 мая) Тематическое занятие 

«Наш самый главный праздник - 

День  По беды»; 

• Неделя военных песен «Песни, с которыми мы 

победили»; Выставка «Уголок памяти» 

Патриотические 

ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Педагоги групп 

52 19 мая: День детских 

общественных 

организаций России. 

Тематическое занятие Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

6-7 лет Воспитатель 

53 24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Беседы на  тему азбуки. 

 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

54 Экологическая тропа Организация «Зоны природы в групповых 

комнатах» 

Трудовое (Ценность труд) 3-7 лет Воспитатели 

групп 

55 Байкал – жемчужина 

Сибири 

Викторины. Беседы. Патриотическое 

(ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Педагоги групп 

56 Праздник «До свидания 

детский сад» 

Выпускной бал Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

6-7 лет Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

Июнь 

Обязательная часть 



57 1 июня: День защиты детей; Музыкально- спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить» 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

Все группы Воспитатели 

групп 

58 6 июня: День русского языка. Слушание и совместное пение различных 

песен, потешек, пестушек  Драматизации 

«Сказки Пушкина». 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

59 12 июня: День России. Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной 

символике, малой родине (с.Эрхирик) 

Стихотворный марафон о России. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы - 

Будущее России». Выставка детских 

рисунков «Россия – гордость моя!» 

Патриотическое  

ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

60 22 июня: День памяти и скорби. Участие  во  Всероссийской акции 

«Свеча памяти». 

• Тематические беседы «Страничка 

истории. Никто не за- быт». 

• Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война»,  «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша». Игра «Перевяжи 

раненого солдата», «Саперы», «Разведчики» 

и пр. 

Патриотические 

ценности: Родина, 

природа) 

5-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



61 Культурно-спортивный праздник 

Сурхарбан «Эрын, гурбан, наадан» 

(3 игры мужей) 

Национальный спортивно- культурный 

праздник «Наадан Сурхарбан» 

Физическое и 

оздоровительное 

(Ценность, здоровье) 

4-7 лет Воспитатели 

групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

Июль 

Обязательная часть 

62 8 июля: День семьи, любви и 

верности 

Беседы «Моя семья», интерактивная игра 

«Мамины и папины помощники», 

творческая мастерская «Ромашка на 

счастье», презентация поделок «Герб 

моей семьи» 

Социальное (Ценности: 

чело- век, семья, дружба, 

сотрудничество) 

2-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

63 Нетрадиционное рисование с 

элементами национального 

колорита  

Выставка детского творчества «Краски 

лета» 

Этико-эстетическое 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Август 

Обязательная часть 

64 12 августа: День физкультурника; Совместная разминка, эстафеты на ловкость 

и скорость, тематические игры и забавы: 

«это я, это я — это все мои друзья…» 

«прыгни дальше», «лукошко», 

перетягивание каната и пр. 

Физическое  и 

оздоровительное 

(Ценность здоровье) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 



65 22 августа: День Государственного 

флага Российской Федерации; 

Праздник «России часть и знак -красно- 

Синий белый флаг»,     игры «Собери флаг», 

«Что означает этот  цвет?», «Передай 

флажок», «Чей флажок быстрей собе рется?», 

«Будь внимательным», «Соберись в кружок 

по цвету» Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

Патриотическое  

ценности: Родина, 

природа) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

66 27 августа: День российского кино Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», 

«Как снимают кино?». Встреча с героями 

фильмов и мультфильмов. Рисованием на 

тему «Мой любимый герой мультфильма 

Этико-эстетиче ское 

(Ценности: культура и 

красота) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

67 «Дорожная граматика» Мероприятия по ПДД. Изготовление 

светофора.  Раскраски  по ПДД. 

Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

68 «Юные пожарные» Мероприятия по ПБ. Спортивное 

развлечение  

Физическое и 

оздоровительное 

(Ценность здоровье) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 

69 «До свидания, лето красное» Развлечение. Социальное (Ценности: 

человек, семья, дружба, 

сотрудничество) 

3-7 лет Воспитатели 

групп 
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Перспективный план по национально-региональному компоненту «Бурятия – край 

родной» 
 

      Важной задачей дошкольной педагогики на современном этапе является приобщение 

подрастающего поколения к истокам культуры той местности, на которой в данный момент 

мы проживаем. Приобщая подрастающее поколение к истокам культуры родного края, 

знакомясь с бытом, традициями коренных народов, учитывая потребности 

многонационального населения нашей страны, строится педагогический процесс. 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, способствовать приобщению 

дошкольников к традиционной культуре народов Бурятии (традициям, обычаям, укладу 

жизни, быту и др.), создание условий для формирования у детей интереса к 

изучению бурятского языка. 

      Необходимо вести работу по формированию у ребенка чувства любви к Родине, 

воспитания у него эмоционально положительного отношения к тем местам, где он родился и 

живет; развивать умение видеть и понимать красоту окружающей жизни; желание узнать 

больше об особенностях природы и истории родного края. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Республики Бурятии. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Задачи: 

1. знакомить детей с окружающим миром, с природой родного края, с бурятским 

народным творчеством, обычаями и традициями; 

2. упражнять в рисовании геометрических, растительных, роговидных 

элементов бурятского орнамента. 

3. воспитывать любовь к малой Родине. 

        

Сентябрь 

Родной край. Тоонто нютаг. Творческая выставка. 

Материал: иллюстрации картин родного края, юрта с атрибутами внутреннего убранства, 

«Символика бурятского народа» (гимн, герб, флаг), Символика Российского народа, листы 

для рисования, цветные (восковые) карандаши, краски. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Программное содержание: Воспитывать у ребенка чувство гордости за свою малую 

родину. Повысить интерес детей к изучению родного края, там где он родился и живет. 

Развивать умение сравнивать и мыслить логически. Формировать познавательно-

исследовательскую деятельность, связанную с изучением родного села и изучением 

бурятского языка; развивать художественно-речевые исполнительские навыки 

воспитанников; развивать интерес  детей к изобразительной деятельности, развивать 

эстетическое восприятие. 

 

Октябрь 

Осенний бал «Золотая осень» 

Конкурс – чтецов «Минии нютаг». 

Акция «Эрхим диктант» среди родителей и сотрудников ДОУ. 

Материал: кукла в национальном костюме, юрта с атрибутами внутреннего убранства, 

«Символика бурятского народа» (гимн, герб, флаг), бумага для рисования, цветные 

(восковые) карандаши.  
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Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, 

музыкальное развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Программное содержание: повысить интерес детей к изучению бурятского языка; 

развивать художественно-речевые исполнительские навыки воспитанников при чтении 

стихотворений; 

Создать у детей радостное настроение. Вызвать эмоциональную отзывчивость, 

способствовать развитию интереса к окружающему миру. 

Совершенствовать музыкально-ритмические навыки детей через хороводы, танцы, 

упражнения, игры. 

Закреплять и расширять знания детей о приметах осени. 

Развивать творческое воображение, память, внимание, речь. 

Формировать самостоятельность, доброжелательность, коммуникабельность, 

готовность оказать помощь через игры, инсценировку. 

Развивать интерес  детей к изобразительной деятельности, развивать эстетическое 

восприятие. 

 

Ноябрь 

Генеалогическое древо». 

Программное содержание: расширение представлений детей о семье и её истории. 

Формировать представление о генеалогическом древе. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо, выстраивая цепочку родственных взаимоотношений. Расширять и 

закреплять представления детей о том, что такое семья, о некоторых родственных 

отношениях; закреплять умение называть свою фамилию, имя, отчество и имена, отчества 

членов семьи. 

Развивать связную речь, логическое мышление, внимание, память, познавательный 

интерес. 

Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи, чувство 

гордости за свою семью. 

Интеграция образовательных областей: речевое развитие, познавательное развитие и 

физическое развитие. 

Образовательная область: социально-коммуникативное развитие. 

 

Декабрь 

Кормушка для птиц  

Закрепить представления дошкольников о зимующих птицах, их образе жизни, о 

связи с окружающей средой, роли человека в жизни птиц. 

Программное содержание:  Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание 

помогать в трудных зимних условиях; 

обобщить знания детей, полученные при наблюдении за повадками птиц 

воспитывать желание помогать птицам в трудное для них время. 

научить детей правильно их подкармливать. 

Образовательная область: «Познание» Безопасность»  

 

Январь 

Традиции праздника Рождество. 

Пробуждение интереса детей к народным праздникам и приобщение детей к 

ценностям русской народной культуре. 

Программное обеспечение: Воспитывать интерес и любовь к русской  национальной 

культуре, народному творчеству, обычаям, обрядам и народным играм. Знакомить с 

историей возникновения праздников, народных традиций, пробуждать интерес к изучению 

истории православной культуры. Развивать познавательные интересы, любознательность, 

наблюдательность. Воспитывать нравственные качества личности (уважительное отношение 
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к старшим, доброта, отзывчивость, справедливость). Развивать связную речь, активизировать 

словарь детей пословицами, поговорками, прибаутками, скороговорками. Содействовать 

развитию у ребёнка памяти, логического мышления и творческого воображения. Развивать 

диалогическую речь, использовать в речи образные слова и выражения. 

Интеграция образовательных областей: Музыкальное развитие,  Познание, 

художественно-эстетическое развитие. 

 

 

Февраль 

Тема: «Сагаалган»-встреча нового года по лунному календарю.  

Материал: иллюстрации «Сагаалган», аудиозаписи бурятских песен – ёхор, бурятская 

музыка, хадак синий, пиала с молоком, рукавичка. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

музыкальное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое. 

Программное содержание: Знакомить детей с национальным праздником Сагаалган, 

приобщать детей к истокам бурятской самобытной культуры. Вызвать интерес к истории 

бурятского народа, формировать у детей этнокультурную компетентность на 

примере празднования национального бурятского праздника Сагаалгана. Развивать 

познавательные навыки через бурятский фольклор, развивать логическое мышление, 

воспитывать чувство коллективизма и взаимоуважения. 

 

Тема: Олимпийские игры Бурятии 

Программное содержание: приобщать детей к традициям спорта Бурятии, расширять 

знания детей об Олимпийских играх формировать знания о бурятских национальных видах 

спорта. Воспитывать интерес к Олимпийским играм; умение побеждать и проигрывать; 

чувство сплоченности между участниками, дружбу. Совершенствовать двигательные навыки 

в командных соревнованиях и развивать физические качества: скорость, ловкость, меткость, 

выносливость; Развивать положительное эмоциональное настроение у участников 

Материал: маты, кегли, «лошадки» для скачек, олимпийский огонь, гольф. 

  

Март 

Тема: «Дангина и Гэсэр». 

Программное обеспечение. Сохранение преемственности опыта, знаний между 

поколениями;  сохранение исторических и трудовых, традиций бурятского народа; 

возрождение духовности и укрепление дружбы между представителями разных народов, 

проживающих в нашем селе; знакомство с разными жанрами устного народного творчества; 

выявление одаренных детей; развитие эстетического вкуса;  расширение кругозора о 

традициях и обычаях бурятского народа; 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

музыкальное развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое. 

 

Тема: Культура семейских «Семейская горница» 
Программное обеспечение: формировать познавательные действия, развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах предметного мира семейских (домашняя утварь, орудия труда, убранство дома). 

Развивать владение речью как средством общения и культуры, обогащение активного 

словаря. Развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания предметов 

культурного наследия семейского народа (словесного, изобразительного, прикладного, мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающим предметам, миру. 

Реализация самостоятельной творческой активности детей. 

Интеграция образовательных областей: речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, музыкальное развитие, физическое развитие. 
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Апрель 

Тема: Народный праздник Пасха 

Программное содержание: знакомить детей с христианским праздником Светлой 

Пасхи и его обычаями. Познакомить детей с православным праздником «Светлое 

Воскресение Христово», с его историей. Развивать интерес к культуре предков. Рассказать об 

обычаях и обрядах, связанных с праздником. Воспитывать патриотические чувства к 

православным традициями русского народа, к народному творчеству. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

 

Тема: «Музыка родного края». 

Материал: картинки с изображениями бурятских музыкальных инструментов, записи 

фольклорной и профессиональной музыки родного края, портреты композиторов РБ, кукла в 

национальном костюме. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Программное содержание: Способствовать формированию у детей чувства любви к 

музыке родного края. Познакомить с бурятским музыкальным фольклором и 

произведениями композиторов РБ. Развить у детей нравственно-эстетические качества, 

способность эмоционально-образного восприятия национального музыкального искусства. 

 

Май 

Тема: Экологическая тропа.  

Программное содержание: Создание условий для формирования у ребенка элементов 

экологической культуры, экологически грамотного поведения в природе посредством 

специально оборудованного маршрута «Экологическая тропа» в детском саду. 

Сформировать познавательную активность дошкольников и систематизировать знания детей 

в процессе деятельности в зоне «Экологической тропы». Привлекать детей к участию в 

деятельности по уходу за растениями и животными,  по охране и защите природы. 

Воспитывать навыки экологически безопасного поведения в природе, выполняя правила 

безопасного труда в природе. Оздоровить дошкольников при помощи создания маршрутных 

объектов «Тропа здоровья» и «Аптека на земле» (зона фитонцидных растений). 

 

Тема: «Байкал-жемчужина Сибири».  

Материал: глобус, фотографии Байкала, картинки животных-эндемиков, растений-

эндемиков. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Программное содержание: Продолжать знакомить детей с достопримечательностями 

родного края; развивать познавательную активность; закрепить знания о животном и 

растительном мире Байкала; воспитывать чуткость к художественному слову; воспитывать 

гуманное отношение к животным, бережное отношение к природе. Воспитывать чувство 

гордости к своей малой родине. 

 

Июнь 

Тема: «Эрын гурбан наадан». 

Материал: национальные костюмы, «лошадки», мешочки с песком, цель из кубиков, палка, 

канат, фонограмма с бурятской музыкой «Наездники», кегли 2 штуки, бурятские шапки. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

физическое развитие, познавательное развитие. 
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Программное содержание: способствовать созданию эмоционального положительного 

настроя детей через народные бурятские игры. Повторить с детьми «Три игры мужчин» 

бурятского народа; развивать интерес к обучению бурятскому языку и физическому 

воспитанию; воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества. 

 

Тема: «Сурхарбан». 

Материал: флаг России,  Республики Бурятии, гимн РБ, воздушные шары, плакат с 

названием праздника «Сурхарбан», музыка ёхор. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Программное содержание: Познакомить детей с летним праздником «Сурхарбан». 

Воспитание у детей народных традиций, уважение к культуре своего народа. Формирование 

культуры здорового образа жизни среди дошкольников. 

Развивать у детей взаимовыручку и взаимопомощь  при выполнении заданий в 

команде и соблюдения правил честной борьбы. Воспитывать смелость, организованность, 

инициативность. 

 

Июль 

Тема: Нетрадиционное рисование с элементами национального колорита. 

Программное содержание: приобщение детей к народному творчеству. Познакомить 

детей с культурой своего района, края, страны с произведениями народного творчества 

развивать воображение, художественный вкус воспитывать интерес к народным промыслам. 

Воспитывать чуткость к художественному слову. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

 

Август 

Тема: Дорожная грамматика. 

Программное содержание: Отображать в игре знания детей об окружающей жизни, 

формировать навыки позитивного общения детей, оптимизация сотрудничества с 

родителями в работе с детьми по формированию основ безопасной жизнедеятельности у 

воспитанников старшей группы. Формировать основные знания безопасной 

жизнедеятельности у воспитанников. Внедрение новых нетрадиционных форм работы с 

семьей. Создание в детском саду психологически комфортных условий для эмоционального 

взаимодействия родителей, педагогов и детей. Развивать художественно-творческие и 

артистических способности у детей в процессе подготовки к мероприятиям по безопасности. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

физическое развитие, познавательное развитие. 

 

Тема: Юные пожарные. 

Программное обеспечение: закрепить представления дошкольников 

о пожарной безопасности и формирование навыков поведении детей при 

возникновении пожара. Продолжать формировать у детей понятие "пожарная безопасность”; 

закрепление представлений о правилах пожарной безопасности, причинах 

возникновения пожара и правилах поведения в опасных ситуациях; активизировать 

двигательную активность, совершенствовать физические качества (быстроту, ловкость, 

координацию движений);  воспитывать уважение к труду работников пожарной охраны; 

создать положительный эмоциональный настрой. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

физическое развитие, познавательное развитие. 
 

https://www.maam.ru/obrazovanie/pozharnaya-bezopasnost
https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-obzh
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Тема: Досвидание лето красное. 

Программное обеспечение: Создать у детей доброе, позитивное настроение от участия в 

играх и забавах. Способствовать созданию благоприятной, дружеской и доброжелательной 

атмосферы на празднике; обобщить представления детей о времени года лето; 

совершенствовать двигательные умения и навыки;  развивать физические качества: силу, 

ловкость, быстроту, внимание, координацию движений; воспитывать доброжелательные 

отношения друг к другу. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

физическое развитие, познавательное развитие. 
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Тема: «Животные Красной книги Бурятии. 

Материал: внесение созданной «Красной книги Бурятии», кукла в национальном 

костюме. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое. 

Программное содержание: закрепить знания о животных в «Красной книге Бурятии». 

Вызвать интерес детей к явлениям природы; формировать заботливое отношение к 

животным, окружающей природе. Развивать мышление, память, внимание. 

Тема: мастер-классы по народному искусству «Уран гархан». 

Материал: создание брошюры декоративно-прикладное искусство Бурятии, внесение 

презентации «Декоративно-прикладное искусство Бурятии», картинки элементов бурятского 

орнамента, сувениры (юрта, деревянные куколки-буряты), кукла в национальном костюме. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое. 

Программное содержание: Приобщить детей к культуре бурятского народа. 

Расширить знание детей о родном крае, прикладном искусстве. Воспитывать любовь к 

родному краю. Побуждать в детях эмоциональную отзывчивость через приобщение 

к искусству, народной культуре. 

Тема: Бурятская народная игра «Шагай наадан»-конкурс среди детей. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие. 

Материал: национальные костюмы, шагай. 

Программное содержание: познакомить с национальной игрой «шагай наадан» и учить детей 

играть в бурятскую народную игру; воспитать позитивное отношение к народным играм 

бурят и способствовать воспитанию интереса к бурятским народным играм. Развивать 

диалогическую речь, мышление,  мелкую моторику, ловкость, сноровку и терпение, 

внимание, память, активизировать словарный запас детей на основе углубления знаний: 

хонин –бухэ,ямаан – хонхо, морин, ухэр. Воспитывать уважение друг другу во время игры и 

интерес к бурятской игре «шагай наадан» 

«Бурятская национальная одежда», «Белая пища». 

Материал: кукла Будамшу, сундучок, украшенный бурятским орнаментом, плоскостные 

фигуры девочки и мальчика с набором одежды, папка-передвижка - «Традиционная одежда 

бурят», «Белая пища», юрта, магнитофонная запись бурятской мелодии «Ехор». 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие. 

Программное содержание: Приобщение детей к культуре родного народа. Создание условий 

для формирования у детей интереса к традициям и обычаям бурятского народа. Воспитывать 

интерес к быту бурятского народа. 

: «Красная книга Бурятии». 

Материал: внесение созданной «Красной книги Бурятии», кукла в национальном 

костюме. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое. 

Программное содержание: закрепить знания о животных, растениях в «Красной книге 

Бурятии». Вызвать интерес детей к явлениям природы; формировать заботливое отношение к 

окружающей природе. Развивать мышление, память, внимание. 

 

Тема: «Театральный фольклор в сказках народов, проживающих в Бурятии». Представление 

по сказкам. 

Материал: муляжи-деревья, собака, заяц, волк, медведь, тигр, лев, мальчик, старик, молодой 

человек, ружье, лошадка, палка, пень. 
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Интеграция образовательных областей: речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Программное содержание: Создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности. Развивать артистические качества, 

способствовать развитию творческого потенциала. Приобщение детей к культуре родного 

народа. 

 

Тема: «Знакомство с бурятскими народными инструментами». 

Материал: папка-передвижка «Бурятские музыкальные инструменты», аудио 

прослушивание, сказания бурят-улигеры. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Программное содержание: Знакомство с бурятскими народными инструментами. 

Звучание струнных инструментов и духовых (аудио прослушивание). Знакомство с 

Улигерами. 

 

Тема: «Бурятские подвижные игры». 

Материал: внесение картотеки «Бурятские игры», кукла в национальном костюме, палка, 

платок. 

Интеграция образовательных областей: социально - коммуникативное развитие, 

физическое развитие, познавательное развитие. 

Программное содержание: закрепить знания в  народных играх. Воспитывать любовь 

к традициям своего народа. Развивать воображение, память, внимание. 

 

 

 

 


